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Es muss nicht immer Schnitzel sein: Vegetarische und vegane 
Produkte und Gerichte werden immer beliebter. Der 
bundeseinheitliche IHK-Zertifikatslehrgang "Vegetarische und 
vegane Küche" an den Ludwig Fresenius Schulen Oldenburg zeigt 
interessierten Köchen, Restaurantinhabern sowie anderen 
Berufsgruppen aus Gastronomie und Gemeinschaftsverpflegung, 
wie sich vollwertige und abwechslungsreiche Menüs auf pflanzlicher 
Basis zubereiten lassen. 
 
Das notwendige Know-how erhalten die Teilnehmer in insgesamt 106 
Lehrgangsstunden mit verschiedenen theoretischen und praktischen 
Einheiten. Dabei lernen sie nicht nur zahlreiche Rezepte kennen, sondern 
erhalten auch wichtige Informationen zu Themen wie Ernährungsmedizin, 
Allergene, Geräteauswahl in der Küche, Qualitätsmanagement, Einkauf 
sowie Marketing. Den Abschluss bilden ein schriftlicher Test und eine 
praktische Arbeitsprobe. Teilnehmer, die den Lehrgang erfolgreich 
absolvieren, erhalten ein offizielles IHK-Zertifikat. 
 
Der Kurs ist berufsbegleitend angelegt und findet vom 14. Februar bis zum 
22. März 2020 in den Räumen der Ludwig Fresenius Schulen Oldenburg, 
Am Wendehafen 10, 26135 Oldenburg, statt. Der Unterricht beginnt jeweils 
Freitagabend und erstreckt sich auf Samstag- sowie Sonntagvormittag. 
Anmeldungen sind ab sofort online möglich. Eine Förderung kann über die 
Bildungsprämie erfolgen. Weitere Informationen sind unter www.ludwig-
fresenius.de abrufbar. 
 
 
Über das Unternehmen 
Mit mehr als 100 Schulen in über 30 Städten zählen die Ludwig Fresenius 
Schulen zu den größten privaten Bildungsanbietern in Deutschland. Die Ludwig 
Fresenius Schulen gehören zum bundesweiten Bildungsnetzwerk der COGNOS 
AG. Die COGNOS AG ist die Muttergesellschaft zahlreicher Bildungsanbieter mit 
Schwerpunkten im Bereich Gesundheit und Soziales. Dazu zählen neben den 
Ludwig Fresenius Schulen unter anderem die Hochschule Fresenius und die Carl 
Remigius Medical School.  
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Ernährungstrend vegetarische und 
vegane Küche: Ludwig Fresenius 
Schulen Oldenburg starten IHK-Lehrgang 

• Berufsbegleitender IHK-Zertifikatslehrgang für Kochprofis, 
Gastronomen und ambitionierte Hobbyköche ab Februar 2020 

• Anmeldungen sind ab sofort online möglich 
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