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Shirley Heuser ist „Lehrerin des Jahres“: Die Standortleiterin und 
Lehrerin in der Ergotherapie-Ausbildung an den Ludwig Fresenius 
Schulen Zwickau wurde als „Teacher of the Year“ ausgezeichnet. 
Vergeben wird der Titel von der gemeinnützigen Organisation Apex 
Social, die den internationalen Austausch von Fachkräften in 
sozialen, pädagogischen, medizinischen und therapeutischen 
Berufen über Weiterbildungsprogramme in Deutschland, den USA 
und Australien fördert. 
 
Die Preisverleihung fand im Rahmen der „apexINSPIRE“ – einer der 
größten digitalen Kongress- und Expo-Plattformen für das Gesundheits- 
und Sozialwesen – vor tausenden Zuschauern statt. „Ich fühle mich sehr 
geehrt, dass ich für diese Auszeichnung ausgewählt worden bin und 
nehme diese gern stellvertretend für alle Lehrkräfte an, die tagtäglich ihr 
Bestes für die Schülerinnen und Schüler geben“, freut sich Shirley Heuser. 
 
Gewürdigt wurde die Ergotherapeutin für ihr besonderes Engagement als 
Lehrerin und Standortleiterin an den Ludwig Fresenius Schulen Zwickau. 
Shirley Heuser setzt sich für eine tolerante, respektvolle Lernumgebung 
an ihrem Schulstandort ein. Sie hat einen Anpassungslehrgang für 
Menschen aus anderen Herkunftsländern etabliert, der bundesweit 
genutzt wird. Darüber hinaus hat sie eine Zertifizierung der 
Ergotherapieschule in Zwickau durch den Weltverband der 
Ergotherapeuten (WFOT) erwirkt, mit der internationale 
Qualitätsstandards bescheinigt werden und die es Absolventen ermöglicht, 
als Ergotherapeut bzw. Ergotherapeutin voll anerkannt im Ausland zu 
arbeiten. Heuser unterstützt zudem internationale Projekte und 
Austauschprogramme, sodass ihre Schülerinnen und Schüler 
Berufserfahrungen im Ausland sammeln können. 
 
Zur Ehrung der diesjährigen Preisträgerin besuchte der Dekan für 
Gesundheits- und Pflegewissenschaften der Westsächsischen 
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Auszeichnung „Lehrerin des 
Jahres“ geht an Standortleiterin der 
Ludwig Fresenius Schulen Zwickau 

• Apex Social würdigt mit dem Award „Teacher of the 
Year“ besonderes Engagement in der Lehre 

• Verleihung am 29.03.2023 beim Fachkongress „Apex Inspire“ 
• Die Ludwig Fresenius Schulen gratulieren herzlich 
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Hochschule Zwickau, Prof. Dr. Christian Pihl, persönlich die Ludwig 
Fresenius Schulen Zwickau. Er sprach seiner ehemaligen Studentin 
Shirley Heuser öffentlich seine Anerkennung für ihre außerordentlichen 
Leistungen im Lehrbetrieb und ihren Einsatz für die Förderung eines 
internationalen Austauschs innerhalb der Ergotherapie aus.  
 
Für ihren innovativen Unterricht wird Heuser von ihren Schülerinnen und 
Schülern sehr geschätzt. „Ich versuche stets ein Lernumfeld zu schaffen, 
in dem sie Spaß an der Wissensvermittlung haben, lege großen Wert auf 
einen ständigen Praxisbezug und achte auf ein Miteinander innerhalb der 
Klasse“, erklärt die engagierte Berufsfachschullehrerin. Dabei sei es ihr 
wichtig, jeden einzelnen von seinem individuellen Wissensstand 
abzuholen und eine vertrauensvolle Atmosphäre zu schaffen, in der sich 
Schülerinnen und Schüler offen an sie wenden können. Lehrinhalte 
versuche sie stets verständlich und strukturiert unter Einhaltung eines 
hohen Qualitätsstandards zu vermitteln. 
 
Shirley Heuser arbeitet seit 2014 an den Ludwig Fresenius Schulen 
Zwickau, vier Jahre davon in leitender Funktion. Sie ist ausgebildete 
Ergotherapeutin und studierte nach ihrer Ausbildung 
Gesundheitsmanagement.  
 
Die Ludwig Fresenius Schulen freuen sich mit Shirley Heuser und 
gratulieren ihr sehr herzlich zur verdienten Auszeichnung. 
 
 
Über das Unternehmen 
Mit mehr als 100 Schulen in 35 Städten zählen die Ludwig Fresenius Schulen zu 
den größten privaten Bildungsanbietern in Deutschland. Der Schulverbund gehört 
zum bundesweiten Bildungsnetzwerk der COGNOS AG. Die COGNOS AG ist die 
Muttergesellschaft zahlreicher Bildungsanbieter mit Schwerpunkten im Bereich 
Gesundheit und Soziales. Dazu zählen neben den Ludwig Fresenius Schulen 
unter anderem die Hochschule Fresenius und die Carl Remigius Medical School. 
Durch die enge Zusammenarbeit mit den Schwesterunternehmen decken die 
Ludwig Fresenius Schulen die gesamte Bildungslandschaft von der Ausbildung 
über die Fort- und Weiterbildung bis hin zum Studium ab. 
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