Pressemitteilung

Ludwig Fresenius Schulen erweitern
Diatassistenz-Ausbildung mit
Spezialisierung in
ernahrungstherapeutischer Beratung

o Starkerer Fokus auf erndhrungstherapeutische Beratung in der
Ausbildung

e Ausbildungsbeginn am 01.08.24 in Miihlhausen

e Freie Ausbildungspldtze vorhanden, Bewerbungen moglich

Die Berufsbezeichnung Diatassistent/in weckt oft einseitige
Assoziationen zu Schlankheitskuren und Gewichtsverlust. Dabei ist
der Beruf nicht nur duBerst facettenreich, sondern auch ein fester
Bestandteil des Gesundheitswesens. Um angehende
Diatassistentinnen und Diatassistenten noch besser auf
therapeutische Gesprachs- und Beratungssituationen vorzubereiten,
haben die Ludwig Fresenius Schulen ihre Didtassistenz-Ausbildung
nun inhaltlich mit einer Spezialisierung in
erndahrungstherapeutischer Beratung erweitert.

Diatassistentinnen und Diatassistenten entwickeln nach arztlicher
Verordnung selbststandig und eigenverantwortlich Erndhrungsplane und
Therapiekonzepte. Die ernahrungstherapeutische Beratung spielt dabei im
Berufsalltag eine &ulerst wichtige Rolle. ,Die meisten unserer
Auszubildenden wollen spater in der Erndhrungsberatung arbeiten. Durch
die Spezialisierung eignen sich die Schilerinnen und Schiler
umfangreiches Wissen zu den Beratungsstandards an und koénnen
gleichzeitig ihre eigenen Beratungskompetenzen schon wahrend der
Ausbildung optimieren®, erklart Ramona Weber, Fachbereichsleiterin der
Diatassistenz-Ausbildung an den Ludwig Fresenius Schulen Mihlhausen.

Im Rahmen der Spezialisierung wird die staatlich anerkannte Ausbildung
um verschiedene Lerninhalte erganzt. Zusatzliche Unterrichtsstunden
fallen dabei nicht an, da vorhandene Vertiefungsstunden genutzt werden
kénnen. Auch weitere Kosten gibt es nicht. Mit dem Abschluss erhalten die
Schilerinnen und Schuler ein Zertifikat, das die Zusatzkompetenzen
ausweist.

Nachster Ausbildungsbeginn ist der 01.08.24. Voraussetzung ist ein
Mittlerer Bildungsabschluss, z. B. der Realschulabschluss, oder eine
vergleichbare Vorbildung. Die Ausbildung dauert inklusive Praktika drei
Jahre. Das Schulgeld betragt 21 Euro monatlich, einmalig fallt zudem ein
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Materialgeld von 45 Euro an. Eine Férderung der Ausbildung mit einem
Bildungsgutschein von Arbeitsagentur oder Jobcenter ist mdglich.
Interessierte kdnnen sich ganzjahrig online unter www.ludwig-fresenius.de
fur einen Ausbildungsplatz bewerben. Freie Ausbildungsplatze sind derzeit
noch vorhanden.

Wer Fragen zur Ausbildung hat oder die Schule vor Ort besichtigen méchte,
ist herzlich eingeladen, die wochentlichen Infoveranstaltungen der Ludwig
Fresenius Schulen Mihlhausen zu besuchen. Aktuelle Termine finden sich
ebenfalls auf der Website der Ludwig Fresenius Schulen.

Uber das Unternehmen

Mit mehr als 100 Schulen in 40 Stadten zahlen die Ludwig Fresenius Schulen zu
den gréfiten privaten Bildungsanbietern in Deutschland. Der Schulverbund gehort
zum bundesweiten Bildungsnetzwerk der Carl Remigius Fresenius Education
Group. Die Carl Remigius Fresenius Education Group ist die Muttergesellschaft
zahlreicher Bildungsanbieter mit Schwerpunkten im Bereich Gesundheit und
Soziales. Dazu zahlen neben den Ludwig Fresenius Schulen unter anderem die
Hochschule Fresenius und die Carl Remigius Medical School. Durch die enge
Zusammenarbeit mit den Schwesterunternehmen decken die Ludwig Fresenius
Schulen die gesamte Bildungslandschaft von der Ausbildung iber die Fort- und
Weiterbildung bis hin zum Studium ab.
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