Pressemitteilung

Tag fur Gesundheit und Soziales in Lubeck

am 12. Mai

Liibeck. Mitmachen, ausprobieren und informieren: Am Dienstag, 12.
Mai, laden die Ludwig Fresenius Schulen Liibeck von 10 bis 17 Uhr
zum Tag fiir Gesundheit und Soziales ein. Besucher:innen erwartet
ein vielfiltiges Programm aus Workshops, Mitmachaktionen und
Informationsangeboten rund um Gesundheit, Bewegung und soziale
Berufe.

Im Mittelpunkt des Aktionstages stehen zahlreiche interaktive Angebote.
Dazu zahlen Blutdruck- und Blutzuckermessungen, Yoga-Schnupperkurse,
Kinderyoga sowie verschiedene Entspannungsformate. An
Erlebnisstationen kdnnen Interessierte einen Aktivitatsparcours testen,
einen BarfulRpfad erleben oder an einer Selfie-Station mit Skelett
spielerisch mehr (ber den menschlichen Korper erfahren. Erganzend
werden Themen wie Bewegung im Alter, gesunde Erndhrung, Tapen und
Massage vorgestellt.

Zu den besonderen Programmpunkten zdhlen der Bodyscanner der
VIACTIV Krankenkasse in Kooperation mit dem Fitnessstudio BFit24
sowie ein Escape Room der Organisation 1JM, die sich international fiir
den Schutz von Menschen vor Gewalt und Ausbeutung engagiert.

Auch gesellschaftliches Engagement steht im Fokus: Besucher:innen
kénnen sich vor Ort fir die Stammzellenspende-Datei der DKMS
registrieren lassen und damit eine reale Uberlebenschance fiir an
Blutkrebs erkrankte Menschen schaffen. Uber Ablauf und Bedeutung
informieren bereits registrierte Schiler:innen der Ludwig Fresenius
Schulen personlich.

Begleitend stellt der Standort seine Ausbildungsangebote vor, darunter
Physiotherapeut:in, Pflegefachmann/Pflegefachfrau, Altenpflegehelfer:in,
Erzieher:iin und Sozialpddagogische:r Assistent:in. Lehrkrafte und
Schiler:innen stehen fiir Gesprache zur Verfligung.

Der Eintritt ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Ludwig
Fresenius
Schulen

5. Mai 2026

Ludwig Fresenius Schulen
Liibeck

HochofenstralRe 19-21
23569 Libeck

Pressekontakt

Mario Langenscheid

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Ludwig Fresenius Schulen
Telefon: 0221 92151240
presse@ludwig-fresenius.de

Kontakt vor Ort

Ludwig Fresenius Schulen Liibeck
Telefon: 0451 4866520
luebeck@ludwig-fresenius.de

www.ludwig-fresenius.de

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001,
DIN EN ISO 50001 und AZAV

Die Bildung
meiner Zukunft


https://www.ludwig-fresenius.de/

Pressemitteilung

Ludwig
Fresenius
Schulen
Auf einen Blick — Tag fiir Gesundheit und Soziales
Wann:
Dienstag, 12. Mai 2026, 10 bis 17 Uhr
Wo:
Ludwig Fresenius Schulen
Hochofenstralle 19-21
23569 Lubeck
Programm (Auswahl):
e Blutdruck- und Blutzuckermessungen
e Yoga-Schnupperkurse und Kinderyoga
e Entspannungsangebote
e Aktivitatsparcours und Barfu3pfad
o Selfie-Station mit Skelett
e Themenstationen zu Bewegung im Alter, gesunder Ernahrung,
Tapen und Massage
e Bodyscanner der VIACTIV Krankenkasse (in Kooperation mit
BFit24)
e Escape Room der Organisation I[JM
e Registrierung fir die Stammzellenspende-Datei der DKMS
¢ Ausbildungsinfos vor Ort:
e Physiotherapeut:in, Pflegefachmann/Pflegefachfrau,
Altenpflegehelfer:in, Erzieher:in - Sozialpadagogische:r
Assistent:in
Eintritt kostenfrei, Anmeldung nicht erforderlich
Weitere Informationen: www.ludwig-fresenius.de.
Uber die Ludwig Fresenius Schulen
Mit mehr als 100 Schulen in 36 Stadten zahlen die Ludwig Fresenius Schulen zu
den groften privaten Bildungsanbietern in Deutschland. Der Schulverbund gehort
zum bundesweiten Bildungsnetzwerk der Carl Remigius Fresenius Education
Group. Ein Schwerpunkt dieser Bildungsgruppe ist der Bereich Gesundheit und
Soziales, in dem neben den Ludwig Fresenius Schulen unter anderem die Hoch-
schule Fresenius, die Carl Remigius Medical School und die Charlotte Fresenius
Hochschule Fach- und Fiihrungskrafte ausbilden. Durch die enge Zusammen-
arbeit mit den Schwesterunternehmen in der Carl Remigius Fresenius Education
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Group decken die Ludwig Fresenius Schulen die gesamte Bildungslandschaft
von der Ausbildung uber die Fort- und Weiterbildung bis hin zum Studium ab.
Weitere Informationen: www.ludwig-fresenius.de, www.crf-education.com.
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