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Lübeck. Mitmachen, ausprobieren und informieren: Am Dienstag, 12. 
Mai, laden die Ludwig Fresenius Schulen Lübeck von 10 bis 17 Uhr 
zum Tag für Gesundheit und Soziales ein. Besucher:innen erwartet 
ein vielfältiges Programm aus Workshops, Mitmachaktionen und 
Informationsangeboten rund um Gesundheit, Bewegung und soziale 
Berufe.  
 
Im Mittelpunkt des Aktionstages stehen zahlreiche interaktive Angebote. 
Dazu zählen Blutdruck- und Blutzuckermessungen, Yoga-Schnupperkurse, 
Kinderyoga sowie verschiedene Entspannungsformate. An 
Erlebnisstationen können Interessierte einen Aktivitätsparcours testen, 
einen Barfußpfad erleben oder an einer Selfie-Station mit Skelett 
spielerisch mehr über den menschlichen Körper erfahren. Ergänzend 
werden Themen wie Bewegung im Alter, gesunde Ernährung, Tapen und 
Massage vorgestellt. 
 
Zu den besonderen Programmpunkten zählen der Bodyscanner der 
VIACTIV Krankenkasse in Kooperation mit dem Fitnessstudio BFit24 
sowie ein Escape Room der Organisation IJM, die sich international für 
den Schutz von Menschen vor Gewalt und Ausbeutung engagiert. 
 
Auch gesellschaftliches Engagement steht im Fokus: Besucher:innen 
können sich vor Ort für die Stammzellenspende-Datei der DKMS 
registrieren lassen und damit eine reale Überlebenschance für an 
Blutkrebs erkrankte Menschen schaffen. Über Ablauf und Bedeutung 
informieren bereits registrierte Schüler:innen der Ludwig Fresenius 
Schulen persönlich. 
 
Begleitend stellt der Standort seine Ausbildungsangebote vor, darunter 
Physiotherapeut:in, Pflegefachmann/Pflegefachfrau, Altenpflegehelfer:in, 
Erzieher:in und Sozialpädagogische:r Assistent:in. Lehrkräfte und 
Schüler:innen stehen für Gespräche zur Verfügung. 
 
Der Eintritt ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich. 
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Auf einen Blick – Tag für Gesundheit und Soziales 
 
Wann: 
Dienstag, 12. Mai 2026, 10 bis 17 Uhr 
 
Wo: 
Ludwig Fresenius Schulen 
Hochofenstraße 19–21 
23569 Lübeck 
 
Programm (Auswahl): 
 

• Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
• Yoga-Schnupperkurse und Kinderyoga 
• Entspannungsangebote 
• Aktivitätsparcours und Barfußpfad 
• Selfie-Station mit Skelett 
• Themenstationen zu Bewegung im Alter, gesunder Ernährung, 

Tapen und Massage 
• Bodyscanner der VIACTIV Krankenkasse (in Kooperation mit 

BFit24) 
• Escape Room der Organisation IJM 
• Registrierung für die Stammzellenspende-Datei der DKMS 
• Ausbildungsinfos vor Ort: 
• Physiotherapeut:in, Pflegefachmann/Pflegefachfrau, 

Altenpflegehelfer:in, Erzieher:in · Sozialpädagogische:r 
Assistent:in 

 
Eintritt kostenfrei, Anmeldung nicht erforderlich 
 
Weitere Informationen: www.ludwig-fresenius.de.  
 
 
Über die Ludwig Fresenius Schulen 
Mit mehr als 100 Schulen in 36 Städten zählen die Ludwig Fresenius Schulen zu 
den größten privaten Bildungsanbietern in Deutschland. Der Schulverbund gehört 
zum bundesweiten Bildungsnetzwerk der Carl Remigius Fresenius Education 
Group. Ein Schwerpunkt dieser Bildungsgruppe ist der Bereich Gesundheit und 
Soziales, in dem neben den Ludwig Fresenius Schulen unter anderem die Hoch-
schule Fresenius, die Carl Remigius Medical School und die Charlotte Fresenius 
Hochschule Fach- und Führungskräfte ausbilden. Durch die enge Zusammen-
arbeit mit den Schwesterunternehmen in der Carl Remigius Fresenius Education 

https://www.ludwig-fresenius.de/
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Group decken die Ludwig Fresenius Schulen die gesamte Bildungslandschaft 
von der Ausbildung über die Fort- und Weiterbildung bis hin zum Studium ab. 
 
Weitere Informationen: www.ludwig-fresenius.de, www.crf-education.com. 

https://www.ludwig-fresenius.de/
https://crf-education.com/

